
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CRUDITES carottes râpées salade de fenouil salade César salade aux gésiers

AUTRES 

ENTREES
œufs durs vinaigrette saucisson à l'ail crevettes salade niçoise flamenkuch

VIANDE
cuisse de canette ou rôti 

de bœuf
onglet de veau tartiflette

boudin blanc ou omelette 

au fromage
jambon braisé

POISSON filet de colin filet de colin

LEGUMES petits pois endives braisées tomates provençale épinards à la béchamel julienne de légumes

FECULENTS lentilles vertes pâtes au beurre frites blé

fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe

yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature

FRUITS fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits de saison

AUTRES 

DESSERTS
danette choux à la crème salade de fruits île flottante poire chantilly

fait maison

MENU DU 11 MARS 2019 AU 15 MARS 2019

FROMAGE OU 

PRODUIT 

LAITIER


