
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CRUDITES carottes râpées concombre à la crème salade au surimi salade foie de volaille salade d'endives

AUTRES 

ENTREES

œufs durs sauce 

vinaigrette
pâté de campagne

pommes de terre aux 

harengs
feuilleté au chèvre

VIANDE
joue de porc ou steak 

haché
émincé de volaille bœuf bourguignon

poulet aux citrons confits 

ou omelette nature
kebbab

POISSON ailes de raie filet de merlu

LEGUMES haricots verts chou-fleur poêlée campagnarde légumes tajine poêlée de légumes

FECULENTS riz frites semoule au beurre mélange de céréales

fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe

yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature

FRUITS fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits de saison

AUTRES 

DESSERTS
fromage frais aux fruits far breton île flottante brownie compote sans sucre

fait maison

MENU DU 21 JANVIER 2019 AU 25 JANVIER 2019

FROMAGE OU 

PRODUIT 

LAITIER


