
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CRUDITES betteraves/pommes champignons à la grecque tomates vinaigrette salade césar salade au bleu

AUTRES 

ENTREES

asperges sauce 

mousseline
concombre vinaigrette jambon blanc coleslaw

VIANDE
rougail saucisse ou poulet 

coco
bavette de bœuf lasagne blanquette de veau tomates farcies

POISSON filet de cabillaud poisson pané dos de colin

LEGUMES fenouil à la tomate épinards à la béchamel julienne de légumes chou-fleur ratatouille

FECULENTS riz frites mélange de céréales risotto

fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe

yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature

FRUITS fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits de saison

AUTRES 

DESSERTS
fromage blanc sucré poire belle Hélène

pêches au sirop sauce 

chocolat
brownie danette

fait maison

MENU DU 14 OCTOBRE 2019 AU 18 OCTOBRE 2019

FROMAGE OU 

PRODUIT 

LAITIER


