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MENU DU 14 OCTOBRE 2019 AU 18 OCTOBRE 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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CRUDITES betteraves/pommes champignons a la grecque tomates vinaigrette salade césar salade au bleu
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rougail saucisse ou poulet = 4
VIANDE o9 ot PO DAY bavette de boeuf | lasagne = blanquette de veau tomates farcies
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POISSON filet de cabillaud poisson pané dos de colin
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FECULENTS riz frites mélange de céréales risotto
FROMAGE OU fromage a la coupe fromage a la coupe fromage a la coupe fromage a la coupe fromage a la coupe
PRODVIT
LAITIER yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature
FRUITS fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits de saison
AUTRES a éches au sirop sau
DESSERTS fromage blanc sucré poire belle Hélene — peche c(:\oc;r:r ‘ Cj% brownie danette
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