
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CRUDITES salade iceberg salade de fenouil salade grecque tomates mozzarella

AUTRES 

ENTREES
œuf cocotte tarte à la tomate jambon blanc crevettes museau

VIANDE
khebbab ou filet de 

poulet
rôti de veau

osso bucco de dinde ou 

chipolatas
omelette nature

POISSON muffin de poisson filet de merlu

LEGUMES petits pois carottes choux de Bruxelles poêlée de légumes flan de courgettes

FECULENTS
galettes de pommes de 

terre
lentilles vertes frites pâtes

fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe

yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature

FRUITS fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits de saison

AUTRES 

DESSERTS
mousse praliné tarte tatin

salade d'agrumes à la 

menthe
entremets vanille semoule au lait

fait maison

MENU DU 04 NOVEMBRE 2019 AU 08 NOVEMBRE 2019

FROMAGE OU 

PRODUIT 

LAITIER

pâtes au saumon estragon


