
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CRUDITES
salade d'avocat 

pamplemousse
concombre à la crème chou-fleur fromage blanc mélange crudités carottes râpées au cumin

AUTRES 

ENTREES

œufs durs sauce 

vinaigrette
maquereau au vin blanc jambon de pays quiche lorraine

VIANDE
saucisse au montlouis ou 

wings de poulet
demi râble de lapin steak haché de veau

bœuf bourguignon ou rôti 

d'agneau
kebbab

POISSON filet de merlu dos de colin

LEGUMES petits pois poêlée de légumes tomates provençale courgettes sautées caviar d'aubergines

FECULENTS gratin de ravioles frites riz semoule au beurre
galettes de pommes de 

terre

fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe

yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature

FRUITS fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits de saison

AUTRES 

DESSERTS
crumble aux pommes entremets vanille mousse de fruits flan pâtissier banane au four

MENU DU 09 DECEMBRE 2019 AU 13 DECEMBRE 2019

FROMAGE OU 

PRODUIT 

LAITIER


