
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CRUDITES macédoine de légumes salade chèvre chaud salade féta radis beurre salade croquante

AUTRES 

ENTREES
salade foie de volaille salade maïs-chorizo

pommes de terre aux 

harengs
friand au fromage

VIANDE
boudin noir ou steak 

haché
rôti d'agneau

blanquette de veau ou 

jambon braisé
courgettes farcies

POISSON filet de cabillaud dos de colin

LEGUMES chou-fleur poêlée de légumes épinards à la béchamel haricots verts

FECULENTS boulgour frites riz pommes de terre vapeur

fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe

yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature

FRUITS fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits de saison

AUTRES 

DESSERTS
éclair chocolat / café

salade d'agrumes à la 

menthe
banane au four

panna cotta caramel 

beurre salé
danette

MENU DU 03 FEVRIER 2020 AU 07 FEVRIER 2020

FROMAGE OU 

PRODUIT 

LAITIER

couscous


