
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CRUDITES
asperges sauce 

mousseline
salade de chou frisé salade au bleu tomate vinaigrette

AUTRES 

ENTREES
salade aux lardons quiche lorraine rillette de thon

œufs durs sauce 

vinaigrette
salade piémontaise

VIANDE
tagliatelles à la carbonara 

ou paupiette de veau
osso bucco de dinde rougail saucisses

sauté de dinde ou boudin 

blanc
saucisses

POISSON filet de cabillaud filet de merlu

LEGUMES printanière de légumes poêlée campagnarde salade pommes fruits au four navets sautés

FECULENTS blé aux petits légumes riz
pommes de terre 

dauphine
lentilles vertes

fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe fromage à la coupe

yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature

FRUITS fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits de saison fruits de saison

AUTRES 

DESSERTS
semoule au lait brownie fromage blanc vanille entremets vanille mousse au chocolat

MENU DU 10 FEVRIER 2020 AU 14 FEVRIER 2020

FROMAGE OU 

PRODUIT 

LAITIER


